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Statut Powiatowego Zespotu Szkét Nr 1 w Krzyzowicach

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Powiatowym Zespole Szkét Nro 1

w Krzyzowicach



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Powiatowym Zespole Szkot Nr 1
w Krzyzowicach opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade

rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty,

w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprdécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o

wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest

wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemdéw mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym

zestawem programoéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dagzenia do osiggania celdéw
ksztatcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogodlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktorych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow i

nauczycieli.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za
zadanie wspomagac i ksztattowa¢ prawidtowy rozwdj mtodziezy w wieku szkolnym. W
spotecznosci szkolnej nalezy wyrdznic¢ wiele symptomodw, ktdre mogg wskazywac na istnienie
problemdéw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych wskaznikow

wystepujgcych wérod ucznidw naleza:
e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby

i aspiracje edukacyjne,



opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na

zajecia lekcyjne,

ktopoty z samodyscypling

szeroko rozumiana cyberprzemoc

fonoholizm

powiekszajgca sie liczba ucznidow z, trudnosciami dydaktycznymi,

powiekszajgca sie liczba ucznidéw z problemami rodzinnymi

Zdajemy sobie réwniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi

i spotecznymi na jakos$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg wptyw poszczegdlne

czynniki ryzyka tj.:

kryzys autorytetéw,
dostepnos¢ srodkéw psychoaktywnych,

moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol,

nikotyna, itp.,

ignorowanie wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz

skutkdw ich przyjmowania,
brak wtasciwych wzorcéw rodzinnych,
naciski Srodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

konflikty réwiesnicze i/lub s$rodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie

bezpieczenstwa,

brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcow

rodzinnych,
niekontrolowane przyswajanie wzorcéw czerpanych z mediow tj. telewizja, Internet,
stres i niepowodzenia edukacyjne,

brak zdolnosci do kompensowania stresu,



brak nawyku aktywnego odpoczynku,

zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos$¢ ,,obowigzkowych” zajec

fakultatywnych,

nieprzestrzeganie norm dotyczgcych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktére

wzmochig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadzg do osiggniecia sukcesu na

wybranym polu.

Wspomagamy wychowawczg funkcje rodziny, a proces wychowawczy wzmacniamy

i uzupetniamy poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw mtodziezy.

Wspomaganie rodziny w wychowaniu dziecka opiera sie na pieciu podstawowych filarach

oddziatywan:

dziatania wychowawczo-profilaktyczne podczas godzin wychowawczych,

wycieczek szkolnych oraz imprez zgodnie z kalendarzem imprez szkolnych w roku

szkolnym,
zajecia pozalekcyjne/kota zainteresowan,
programy profilaktyczne oraz lekcje/warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien,

zwiekszanie  obszaru  wtasnych  kompetencji  wychowawczo-profilaktycznych

oddziatywan na ucznia przez nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb

i problemow wystepujgcych w Srodowisku szkolnym z uwzglednieniem:

wynikow ewaluacji ( wewnetrznej ),
wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

wnioskéw i analiz (wnioski z pracy zespotdw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,

zespotoéw wychowawczych)

innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. spostrzezenia, wnioski

nauczycieli, uczniow, rodzicow).



e ocenie czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych
e diagnozy srodowiska szkolnego.

e whniosku ztozonego przez Samorzad Uczniowski

e wnioskow ztozonych przez rodzicow.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest

kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu przez ucznidw, rodzicow i wszystkich

pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspodtprace w realizacji

zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji

organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji

i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,



Podstawy psychologiczne programu profilaktyki

Konstruujgc program profilaktyki wzielismy pod uwage obok diagnozy wstepnej i oczekiwan

grupy docelowej takze teorie psychologiczne w praktyce profilaktycznej. Aby skutecznie

przeciwdziata¢ ryzykownym zachowaniom nalezy odwotac sie do przyczyn, jak réwniez trzeba

jeszcze zrozumie¢ mechanizm ich dziatania. Préby wyjasnienia mechanizmu zachowan

ryzykownych podejmujg wtasnie teorie psychologiczne i socjologiczne.

+» Teoria Spotecznego Uczenia sie A. Badury /1971/

Wedtug tej teorii mtodziez siega po rdéznego rodzaju uzywki na skutek modelowania

(obserwacji cudzych dziatan i ich skutkow).

Z powyzszego stwierdzenia wynikajg wazne wnioski dla profilaktyki. Przede wszystkim nalezy:

stwarza¢ mtodziezy mozliwosé obserwowania postaw i zachowan, ktére nie s3
Zwigzane

z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych albo wrecz sie sprzeciwiajg. Modelami takich
zachowan powinny sta¢ sie osoby wazne dla nastolatkdw-rodzice, nauczyciele,

cieszgcy sie autorytetem rowiesnicy oraz popularne osoby publiczne ,,goscie szkoty”;

nagradza¢ zachowania pozagdane, czyli wspiera¢ rozwdj zainteresowan mtodego

cztowieka;

kara¢ zachowania niepozgdane, czyli stosowac ustalone zasady sprzeciwiajgce sie
uzywaniu srodkéw psychoaktywnych oraz skrupulatnie sg wyciggac .konsekwencje ich

tamania (Statut PZS),

Teoria Zachowan Problemowych (Jessor i Jessor, 1977)
Autor Teorii Zachowan Problemowych/Ryzykownych wprowadzit rozréznienie na dwa

typy zachowan:

zachowania problemowe definiowane jako zachowania, ktére sg niezgodne z
przyjetymi ogdlnie normami spotecznymi i w konsekwencji spotykajg sie z
dezaprobatg, a nawet karg ze strony otoczenia, takie jak: uzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, agresja, kradzieze i inne przestepstwa, ktamstwa, wagary,

ucieczki z domu,



e ryzykowne, definiowane jako zachowania zagrazajgce zdrowiu, a nawet zyciu mtodych

ludzi.

Zachowania problemowe sg w wiekszosci przypadkdéw tozsame z zachowaniami ryzykownymi.
Nalezg do nich m.in. naduzywanie alkoholu, uzywanie narkotykdw, agresja, przemoc, wczesne
kontakty seksualne, zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych itp. Zachowania ryzykowne petnig
okreslong funkcje w zyciu dzieci i mtodziezy. Umozliwiajg im realizacje waznych celéw, ktérych

mtodzi ludzie nie mogg osiggng¢ w konstruktywny sposdb, takich jak:
e radzenie sobie z frustracjg, lekiem, niepowodzeniem,
e budowanie poczucia wtasnej tozsamosci, autonomii,
e Identyfikacja z grupa réwiesnicza.

Zachowania konwencjonalne, czyli takie ktére s3 aprobowane spotecznie i zgodne
z powszechnie akceptowanymi normami, np. wywigzywanie sie z obowigzkéw szkolnych,

udziat w zorganizowanych zajeciach pozalekcyjnych.
Zachowania kazdej z grup majg tendencje do wspdétwystepowania:

e jezeli nastolatek pije alkohol, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedzie ktamat

i wagarowat.

e Jedli natomiast dobrze sie uczy, to mozna zatozy¢, ze bedzie takze nalezat do jakiegos

kota zainteresowan.

Co najwazniejsze , zachowania z obu grup pozwalajg realizowal zadania rozwojowe i
zaspokajac kluczowe potrzeby psychologiczne (np. autonomii, niezaleznosci od rodzicow), a

takze radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Dla profilaktyki problemowe] oznacza to, ze aby zapobiegac¢ zachowaniom problemowym ,
nalezy przede wszystkim zrozumieé¢, czemu one stuzg, a nastepnie pokaza¢ nastolatkom, w
jaki sposdb, nie narazajgc sie na dezaprobate mogg zaspokajac swoje potrzeby. Takie dziatania
zwykle sg okreslane mianem treningu umiejetnosci zyciowych. Zajecia profilaktyczne bedg tu

skierowane na:

e rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktow,



e prawidtowej komunikacji,
e radzenia sobie ze stresem,
e rozwigzywania konfliktéw,

e asertywnosci itp., a wiec takie zachowania, ktore umozliwiajg Swiadome kreowanie

swojego zycia a wiec wchodzenie w odpowiedzialng dorostosé.

¢+ Teoria Uzasadnionego Dziatania Fishbeina i Ajzena (1980)

Autorzy tej teorii wyszli z zatozenia, ze mtodziez uzywa wtedy srodkéw psychoaktywnych, gdy
sg przekonani, ze te zachowania sg powszechne i akceptowane przez innych (zwtaszcza tych,
ktérzy sg dla nich wazni- rowiesnicy, rodzice, idole). Zauwazyli tez, ze ludzie majg tendencje
do przeceniania rozpowszechniania takich zachowan jak np. uzywanie alkoholu czy

narkotykow.

W zwigzku z tym skuteczne zapobieganie takim zachowaniom, czyli sieganiu przez mtodziez
po srodki psychoaktywne nalezy prowadzi¢ tzw. ,,edukacje normatywng”, czyli przekonywac,

ze norma jest abstynencja oraz dezaprobata dla uzywania srodkéw psychoaktywnych.

¢ Teoria Poprawy Reputacji A. Caroll (1994)

Koncepcja ta zostata zbudowana wokdt twierdzenia, ze zachowanie mtodziezy czesto jest
efektem ich dazenia do zaprezentowania sie réwiesnikom w okreslony sposéb. Niektdrzy chcg
by¢ postrzegani jako odpowiedzialni i empatyczni, a inni jako buntownicy czy ludzie

pozbawieni skruputdw. | zachowujg sie zgodnie z tym, jaki chcg mie¢ wizerunek.

Tak wiec podobnie jak w przypadku Teorii Zachowan Problemowych bardzo wazne jest
zrozumienie funkcji, jakie w zyciu mtodego cztowieka petnig uzywki i inne negatywne
zachowania. Jednak poza ,treningiem umiejetnosci zyciowych” warto przypominac¢ im
0 znaczeniu i wptywie reputacji zyskanej w mtodosci na ich pdZniejsze losy. Wazne jest
rowniez pokazywanie sposobow ksztattowania wtasnej tozsamosci bez angazowania sie w
zachowania ryzykowne czyli stwarzanie mozliwosci pozytywnego zaistnienia, np. poprzez

prace na rzecz innych, dziatalnos¢ charytatywng czy wolontariat.
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Dziatania profilaktyczne beda prowadzone na trzech poziomach:

Profilaktyka pierwszorzedowa (uprzedzajgca), ktérej celem jest promocja zdrowego
stylu zycia oraz opdzniania wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu ryzykownych

zachowan.

Profilaktyka drugorzedowa (wczesna identyfikacja), ktéra ma na celu ujawnienie oséb
z grupy podwyzszonego ryzyka i tych, ktérzy podijeli cho¢ jedno zachowanie ryzykowne

oraz ograniczenie czasu i gtebokosci trwania dysfunkcji.

Profilaktyka trzeciorzedowa (interwencja), ktorej celem jest przeciwdziatanie procesowi
chorobowemu oraz umozliwienie osobie leczacej sie powrotu do spoteczeristwa

(skierowana do 0séb z grup najwyzszego ryzyka).

Dziatalnos¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatann z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej

dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci, pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych;

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie witasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordow i norm spotfecznych

oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;
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4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Cele ogolne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie

zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikéw),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol

spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie
konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej

w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.
Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspdtdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw

wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
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10)

11)

12)

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym

zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu

zycia oraz zachowan proekologicznych,
wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankdw poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci,

wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia

lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcoéw,
a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie

wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej

pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcédw oraz rodzicow

lub opiekundw,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw
W zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
i Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majgcych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztatcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmiane” moggacg przyniesc¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej

negatywnych skutkéw (patrz: ,,MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut.
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J. Flis, M. Debski).'https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-

GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym _-Raport-final.pdf

13) ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejetnosci u ucznidéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli

i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkéw odurzajgcych, substanci
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego

typu przypadkach,

budowanie wiedzy uczniéw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak i poza szkotg,
z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci

i mtodziezy do dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej

mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole

i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,
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6) podnoszenie Swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym
uzywaniu mediow cyfrowych, w tym wtasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy
rozwijanie
u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki

uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
i rozwigzywania  probleméw  zwigzanych  z  uzywaniem  $rodkdw  odurzajgcych,
substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniow oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikdow szkoty.
Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkdw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zastepczych, nowych  substancji

psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow

i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku uzywania s$rodkow
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odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla  ucznidw
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji

psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych

z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow Iub opiekundw
o0 obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz
o metodach wspodtpracy szkdt iplacowek z Policia w sytuacjach zagrozenia

narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.
Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidéw i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowga lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na

ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére

nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec

wszystkich uczniéw szkoty,
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Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsrdd uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do

potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazine potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i

satysfakcji zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastepczych,  nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych

zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji osdb oddziatujgcych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow,

wychowawcow, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdéw depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow

zachowan ryzykownych,
6) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,

o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe (IPET), dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu S$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,

Srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

7 wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawéw
kryzysu psychicznego, sieganiem po wifasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego

wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane

na:
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stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci  wspodtpracy,
autonomicznych zespotéw, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze

szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktéra pozwoli uczniom
postrzegac wsparcie rowiesnicze jako umiejetnos¢ reagowania na oznaki problemow

kolezanek i kolegéw

rozbudzanie poczucia wtfasnej wartosci, wiary we wtfasne sity i mozliwosci,

wzmacnianie poczucia sprawczosci

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

rozwijanie umiejetnosci  krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,

argumentowania i wnioskowania
wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (

szkole, klasie)
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wfasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,

Zadania profilaktyczne programu:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczeAstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséow, alkoholu
i narkotykéw),
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e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondéw
komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wifasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywna
tozsamosg,

e uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Struktura oddziatywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoty:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy

poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan

w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji

uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form

dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuriczej i innowacyjnej szkoty,

e wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym

oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad

oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organdow szkoty,

e motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy

uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,
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stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania

systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w S$rodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé

i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zajec¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia
warunkoéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda
a takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobgy, z zachowaniem zasad

sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan, itp.),
w miare mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury
i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: ,MtODE GtOWY. Otwarcie

o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i

skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, pedagog
specjalny, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtgcza¢ sie do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicéw,
stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemdw
uczniow

i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcdow, innych
psychologdw czy pedagogdw, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidw z uwagi na to,
ze sami przezywajg stan silnego, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys
psychiczny (patrz:, MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M.

Debski, Badanie jakosci Zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich
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rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw

Dziecka).
e nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatann profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng ucznidw po okresie dfugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od

bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychiczne;j
uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: ,MtODE GtOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci zycia dzieci
i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie
psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023), dokonuje wyboru
programoéow  profilaktycznych  wspierajgcych ucznidw  psychicznie i uczgcych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajgcych sie

warunkow nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go

W porozumieniu z Radg rodzicéw,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli

w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia oraz depresjg,
e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
3. Nauczyciele:

e wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego,
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® reagujg na obecnos¢ w szkole osdb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg

zagrozenie dla ucznia,

® reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

e zapewniajg atmosfere  wspdtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego

wspomagania,
e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

® rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w

nauce na swoich zajeciach,
e wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdéj osobowy ucznia,

e Uczestniczg w posiedzeniach zespotdw ds. pomocy psychologiczno — pedagogicznej

oraz zespotu wychowawczego.
Wychowawcy klas:

e diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,

zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw,w tym czynnikow
chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz

nowych substancji psychoaktywnych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu

klasowego i potrzeby ucznidw,

e przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do

dalszej pracy,

e zapoznajg ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewngtrzszkolnym

i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
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e s3 cztonkami zespotu wychowawcédw i wykonujg zadania zlecone przez

przewodniczgcego zespotu,

e oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami — uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole
wynikajgce z obnizonego poczucia wtasnej wartosci i poczucia sprawczosci,

e wspodtpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

e wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

e rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicéw,

e dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesdniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewfasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

e podejmujg dziatania w  zakresie  poszerzania  witasnych  kompetencji

wychowawczych.

. Zespdt wychowawcéw:

e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjachzagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscig, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami
dziatajgcymi na rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania

nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode

pozytywnego dyscyplinowania ucznidw,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,

w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,
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e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej

i profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

e inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:
e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi  proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

e wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemdéw ucznidw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im

wsparcia,

e rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy ucznidw,

e aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego

wsparcia ucznidow i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
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w identyfikowaniu probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajec

wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologdéw czy pedagogdw, ktdrym
trudno jest wspiera¢ ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: ,,MtODE
GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci
Zycia dzieci i mtfodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar —

samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka).

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnosé

udzielanego wsparcia.

7. Pedagog specjalny:

e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidow oraz

analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-

pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

e organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla

uczniéw i rodzicow,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do

rozpoznanych potrzeb,

e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do ucznidw z udziatem

rodzicow i nauczycieli,

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji

i uzdolnien ucznidw,

e wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajgce z programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

e uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.
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Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,
e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspodtpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
e dbajg o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z witasnymi potrzebami

i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegow,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
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Harmonogram uroczystosci i imprez
w roku szkolnym 2025/2026

L.p. | Uroczystosé Termin Osoby odpowiedzialne
1. Uroczysty apel z okazji rozpoczecia roku Z. Witwicka,
szkolnego 2025/2026 01.09.25r. A. Piatek
2. Ognisko integracyjne dla wychowankow B. Socha
internatu Wrzesien 2025 G. Trzeciakiewicz
G. Kwaskiewicz - Samorzad
3. | Dziefi Chiopaka 30.09.25r, ozniowski
G. Trzeciakiewicz - internat
4. Wybory do SU wraz z poprzedzajacq G. Kwaskiewicz - Samorzad
kampanig wyborczg Wizesiefi 2005 Uczniowski;
A. Olszewska, J.Goszpit - Zmuda
S. Dzier Edukacji Narodowe;j 14.10.25r. E.Dabrowska
M. Sowiriska
S. Orda
Klasy maturalne
M. Sowiriska
6. Pasowanie klas pierwszych Pazdziernik 2025 A. Olszewska
G. Kwaskiewicz
7. Hubertus Pazdziernik 2025 M. Baczul
G jasiczek
8. Otrzesiny w internacie szkolnym Pazdziernik 2025 M. Bosakiewicz
L. Woznicki
9, Swieto Niepodlegtosci - apel 10.11.25r. A. Polanowicz
P. Pacholik
10. | Andrzejki w internacie szkolnym Listopad 2025 G. Trzeciakiewicz
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G. Kwaskiewicz - Samorzad
Uczniowski;

11. | Mikotajki szkolne 06.12.25r.
12. | Mikotajkowy Turniej Pitki Siatkowej Grudzien 2025 Nauczyciele wychowania
fizycznego
WspdlIna $wigteczna kolacja
1 wychowankéw internatu ( ,Wigilia 18.12.2 Wyeh intemat
* | internetowa’) 12.25r. ychowawcy internatu
14. | Koncert Koled i Pastoratek Grudzien 2025 A Piatek
G. Kwaskiewicz - Samorzad
Uczniowski:
15. | Szkolne Walentynki Luty 2026 ZNIOWSK
Internat - E.Manaj
G. Kwaskiewicz - Samorzad
iowski:
16. | Dziefi Kobiet Marzec 2026 ezniowsid
B. Socha -Internat
17. | Dzien Liczby Pi Marzec 2026 K. Kwiecien
A. Pigtek
18. | Uroczysty apel na zakoriczenie roku 24.04.26 A Siama,
szkolnego 2025/2026klas maturalnych )
J. Pieta,
K. Kwiecien
19. | Edukacyjny Piknik Naukowy — Kwiecien 2026 Wszyscy nauczyciele
Dzier Otwartych Drzwi
20. | Dzien Europy Maj 2026 A.Siama
21. | Strongman dla wychowankéw internatu | Maj 2026 M. Juniewicz
22. | Bieg po zdrowie Czerwiec 2026 B.Socha
23. | Ognisko pozegnalne dla wychowankéw | Czerwiec 2026 Wychowawcy internatu
internatu
24. | Moveweek Czerwiec 2026 Nauczyciele wychowania
fizycznego
25. | Promocja czytelnictwa Caty rok szkolny A.Bogdat- Wiodarczyk
(rézne wydarzenia)
26. | Uroczysty apel na zakoriczenie roku A.Razniak,
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szkolnego 2025/2026 26.06.2026 A. Maksymowicz
KI3ci3d

VI. Szczeg6towe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

Szczegotowe cele do pracy w roku szkolnym wynikajq z diagnozy przeprowadzonej w szkole,
w tym ewaluacji  dotychczasowego programu  wychowawczo-profilaktycznego,
z uwzglednieniem wytycznych MEIN w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniéw oraz
rekomendacji zawartych w raporcie ,,MtODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut.
J. Flis, M. Debski. Odniesienie do poszczegdlnych sfer rozwoju pozwoli harmonijnie
oddziatywac na rozwdj ucznidow w poszczegdlnych obszarach.

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
2. Motywowanie uczniéw do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

3. Objecie w odpowiedniej formie pomocg psychologiczno — pedagogiczng wszystkich
ucznidw wymagajgcy wsparcia.

4. Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:
1. Integracja zespotéw klasowych. Przeprowadzenie zajec integracyjnych w klasach I.
2. Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych.
3. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.
4. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
OBSZAR ROZWOIJU FIZYCZNEGO
1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. W | pdtroczu wszyscy wychowawcy przeprowadzg zajecia sprzyjajacych ksztattowaniu
postaw prozdrowotnych.

3. Przeprowadzenie zajeé podnoszacych swiadomosc¢ zaleznosci pomiedzy odpowiednim
stylem zycia a zdrowiem.

4. Przypomnienie zasad ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej)
oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji
spotecznej,

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO
1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

2. Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych na temat umiejetnosci samooceny
i rozpoznawania swoich predyspozycji.

Przeprowadzenie ksztatcgcych umiejetnosé rozpoznawania wtasnych emocji.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania przez uczniéw swoichmocnych i stabych
stron.

29




7. Wskazywanie

5. Ksztattowanie
sprawczosci.

umiejetnosci

rozpoznawania

przez uczniow

swoichobszaréw

6. Propagowanie wiedzy, do kogo moze zwrdci¢ sie 0 pomoc uczen w razie stwierdzenia
pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychicznej.

konstruktywnych

i pokonywania potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

Harmonogram dziatan

sposobow

rozwijania

HARMONOGRAMU DZIALAN

swoich

predyspozycji

z wykorzystaniem
aktywizujacych metod

<
é Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji
wv
. Przeprowadzanie
Rozpoznanie .
. S e w klasach diagnoz iel
i rozwijanie mozliwosci, | . . nauczyciele, i
uzdolnier i ankiet wstepnych, Wrzesien/pazdziernik 2025
o . .. | obserwacje podczas wychowawcy
I zainteresowan uczniow L. .
biezgcej pracy.
PrzygotO\{\./am.e’ Zgodnie
prOpOZY{CjI :]ajec z harmonogramem/planem
w zequ ac zajec¢ prowadzonych przez
przedmiotowych, nauczycieli
warsztatow, .
] . nauczyciele
konkurséw, wycieczek.
‘zt Zgodnie z kalendarzem
= Przygotowanie szkolnych uroczystosci
E programow okreslajacych terminy
w artYStVCZnysh na konkretnych przedsiewzieé
E Rozwijanie UFOCZ\/-:'EOSC' sfzkolne, | osoby odpowiet':lzialne za
= zainteresowar prezen' owanie ich przygotowanie.
. L ., talentéw na forum
i zdolnosci uczniéw
szkoty.
Szkolenie rady
pedagogicznej z zakresu
aktywnych metod
pracy.
' Zgodnie z terminami
Przeprowadzenie przez obserwacji lekcji ustalonym
nauczycieli 1 zajec koordynator WDN w planie nadzoru
lekeyjnych dyrektor pedagogicznego
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pracy.

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania
wtasnych uzdolnien

Zajecia z orientacji
zawodowe;j.

wychowawcy, pedagog
szkolny, doradca
zawodowy

zgodnie z harmonogramem
zaje¢ w poszczegolnych
klasach

Tworzenie sprzyjajgcego
srodowiska nauki —
uczen aktywnym
uczestnikiem procesu
uczenia sie

Metody aktywizujace.
Uczenie sig przez
doswiadczenie.

Projekty: ,Uczniowskie
projekty pasji”,
»Tydzien uczniowskich
inicjatyw”

nauczyciele. wychowawcy

caty rok

Ksztattowanie myslenia
analitycznego poprzez
rozwijanie umiejetnosci
matematycznych-
Priorytet MEN

Przygotowanie
konkurséw
matematycznych

Utrwalanie tabliczki
mnozenia poprzez
zabawe.

Dzien Liczby Pi
Konkursy sudoku

Udziat w Dolnoslgskim
Festiwalu Nauki

Nauczyciele matematyki

zajecia zgodnie z
harmonogramem
opracowanym przez
koordynatora projektéw
interdyscyplinarnych

Podnoszenie efektéw
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikéw
egzamindéw
zewnetrznych

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce, szkolne

konkursy z nagrodami
na najwyzszg srednig i
najlepsza frekwencje.

Nauczyciele przedmiotow
maturalnych i
zawodowych

Pedagog/psycholog

zajecia zgodnie z
harmonogramem
opracowanym w zespotach
wychowawczych dla
poszczegdlnych klas

opracowanie regulaminu
konkursu

Ogtoszenie wynikow
konkursu czerwiec 2026

Uczenie planowania i
dobrej organizacji
wtasnej pracy

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce, praktyczne
sposoby zarzadzania
czasem na warsztatach
prowadzonych przez
pedagoga szkolnego.

koordynator np. pedagog
szkolny wychowawcy,

zgodnie z harmonogramem
zajec

Wsparcie nauczycieli w
pracy z uczniami

o specjalnych
potrzebach
edukacyjnych

Konsultacje
indywidualne z
nauczycielami,
warsztaty dotyczace
metod pracy z uczniami
ze specjalnymi
potrzebami.

pedagog specjalny

adekwatnie do potrzeb
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MORALNA

Ksztattowanie szacunku
do ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

Dziatalnos¢
charytatywna,
wolontariat szkolny.

Marta Mista Zespoét ds.
wolontariatu

Caty rok

Rozwdj poszanowania
dziedzictwa
narodowego i
ksztattowanie
Swiadomosci
narodowe;.
Wskazywanie
autorytetow i wzorcow
moralnych

Swietowanie rocznic i
wydarzen
patriotycznych, lekcje
wychowawcze na temat
patriotyzmu.

nauczyciele wskazani jako
odpowiedzialni za
poszczegdlne dziatania
wychowawcy, nauczyciele
historii, j.polskiego

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i personalng
odpowiedzialnoscig za
konkretne dziatanie

Poznanie kultury
rodzimej, zaznajamianie
z kulturg regionu

Woycieczki, tematyczne
lekcje wychowawcze.

Zgodnie z planem
wycieczek oraz
nauczyciele historii,

j.ploskiego

terminy konkretnych
wycieczek planowanych
przez wychowawcoéw i
nauczycieli (np. od do)

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancji i
szacunku dla innych
narodow, kultur, religii

Udziat mtodziezy w
projektach
zagranicznych praktyk
zawodowych lekcje
wychowawcze
poswiecone tej
tematyce.

Woycieczki zagraniczne.

koordynator programu
wymiany Paulina Mentel

nauczyciele, wychowawcy

nauczyciele jezykéw
obcych

zgodnie z terminem
projektu

Uczenie wiasciwego
pojecia tolerancji,
odwagi w reagowaniu
na niesprawiedliwosé,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje

Warsztaty
organizowane przez
pedagoga /psychologa
szkolnego.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce.

pedagog szkolny,
psycholog szkolny

wychowawcy klas

| pétrocze klasy pierwsze

Ksztattowanie empatii i
zrozumienia wsréd
uczniéw wobec 0sdb z
niepetnosprawnosciami

Organizowanie
warsztatow, dni
zyczliwosci, empatii,
projekcji filméw
edukacyjnych

pedagog specjalny

Samorzad Uczniowski

Miedzynarodowym
Dniem Empatii,
obchodzony jest 2
pazdziernika

Swiatowy Dzier\
Zyczliwosci 21 listopada

Wsparcie uczniéw w
rozwigzywaniu
konfliktow i

Mediacje rowiesnicze.

Pedagog/psycholog
Pedagog specjalny

adekwatnie do potrzeb
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promowanie wartosci
moralnych

Zajecia z zakresu etyki i
moralnosci.

Wychowawcy/nauczyciele

Promowanie zdrowego
stylu zycia

Dzien Sportu, zajecia o
zdrowym stylu
odzywiania sie oraz
znaczeniu ruchu w zyciu
cztowieka

nauczyciel WF,
nauczyciele biologii i
wychowania fizycznego
wychowawcy klas

zgodnie z harmonogramem
imprez i uroczystosci
szkolnych oraz rozktadem
materiatu z poszczegdlnych
przedmiotéw

SPOtECZNA

Ksztattowanie Omowienie zasad wychowawcy wrzesien
przekonania o statutu szkoty i
spotecznym wymiarze regulamindéw szkolnych.
istnienia osoby ludzkiej,
a takze o spotecznym
aspekcie bycia uczniem | Lekcje wychowawcze
szkoty poswiecone tej

tematyce.
Uczenie dziatania Warsztaty z zakresu zgodnie z potrzebami
zespotowego, tworzenia | komunikacji spotecznej,

pedagog

klimatu dialogu i
efektywnej wspodtpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladow.

Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji

pracy w zespole,
funkcjonowania wsréd
innych, analizy sytuacji
problemowych i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania.

Kurs mediacji dla
uczniéw chetnych,
prowadzony przez
pedagoga szkolnego.

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadoéw
klasowych, biezgca
kontrola ich
dziatalnosci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

szkolny/psycholog

opiekun samorzadu
Grazyna Kwaskiewicz

Zgodnie z programem zajec
w | pétroczu.

Doskonalenie kultury Dbanie o kulture stowa pedagog szkolny Caty rok

bycia

Ksztattowanie postawy Dbanie o otoczenie

szacunku wobec wokét szkoty

Srodowiska naturalnego . .
Udziat w akcjach Marta Mista Caty rok
charytatywnych na
rzecz zwierzat, Zgodnie z planem

. o wycieczek

wycieczki krajoznawcze. Wychowawcy

Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec
przysztej pracy

Warsztaty dla klas
prowadzone przez
pedagoga szkolnego,

pedagog szkolny,
nauczyciel przedmiotu
biznes i zarzagdzanie

drugie potrocze
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zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.
Wspotpraca z Urzedem
Pracy oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym
rynku pracy - Priorytet
MEN

nauka poszukiwania
pracy, analizy ofert,
nauka wypetniania
dokumentéw
zwigzanych z podjeciem
pracy zawodowej,
przygotowanie do
rozmowy
kwalifikacyjnej przed
podjeciem pracy.

doradca zawodowy

zgodnie z rozktadem
materiatu

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniéw na
zajeciach lekcyjnych.

Zwiekszenie wspotpracy
z rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku

Analiza frekwencji
uczniow.

Systematyczne
informowanie rodzicow
o absencji uczniow,
wywiadowki, dni

Wicedyrektor/pedagog

sporzgdzanie miesiecznych
zestawien obecnosci w 11
dniu miesigca
nastepujgcego po okresie
kontroli

zgodnie z harmonogramem
zebran i dni otwartych,
ustalonym na dany rok
szkolny

szkolnego X ;

otwarte, indywidualne

spotkania z rodzicami.
Budowanie Warsztaty na temat Pedagog specjalny W miare potrzeb
Swiadomosci i réznorodnosci

akceptacji wsrod
ucznidéw wobec
réoznorodnosci

kulturowej, zajecia
dotyczace akceptacji
réznorodnosci

Zapoznanie uczniow ze
standardami ochrony
matoletnich

Organizacja specjalnych
lekcji wychowawczych
poswieconych
omowieniu standardéw
ochrony matoletnich, z
wykorzystaniem
prezentacji
multimedialnych i
materiatéw
edukacyjnych.
Przygotowaniei

dystrybucja broszur
informacyjnych na
temat standarddéw
ochrony matoletnich,
dostepnych zaréwno w
wersji drukowanej, jak i
online.

Prowadzenie

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny
Psycholog szkolny

Pierwszy miesigc roku
szkolnego oraz cyklicznie
przez caty rok
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cyklicznych spotkan z
uczniami, podczas
ktéorych bedg omawiane
sytuacje, w ktdrych
standardy te maja
zastosowanie, oraz
sposoby ich
przestrzegania.

Monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania
standardéw ochrony
matoletnich w szkole

Powotanie Zespotu
Kryzysowego.

Monitorowanie/
obserwacja uczniow
pod katem standardow
ochrony nieletnich

podejmowanie dziatan
naprawczych w
przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci
zwigzanych ze
przestrzeganiem

Dyrektor szkoty, zespot
ds. monitorowania
standardéw ochrony
matoletnich, pedagog
specjalny/ wychowawcy

Caty rok szkolny, zgodnie z
harmonogramem audytéw
i raportéow

Szkolenie nauczycieli z
zakresu korzystania i
egzekwowania
standarddw ochrony
matoletnich

Organizacja szkolen
/warsztatéw dla
nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z zakresu
prawa i psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardéw ochrony
matoletnich.

Opracowanie i
dystrybucja materiatow
szkoleniowych dla
nauczycieli,
zawierajacych wytyczne
i procedury zwigzane z
ochrong matoletnich.

Dyrektor szkoty

Przewodniczacy zespotu
ds. Standaréw Ochrony
Matoletnich

Pierwszy miesigc roku
szkolnego oraz cyklicznie
przez caty rok

EMOCJONALNA

Nauka nabywania
Swiadomosci wtasnych
stabych i mocnych
stron, ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wtasnej wartosci

Warsztaty dla uczniow
prowadzone przez
specjalistow z PPP.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce — wskazanie
konkretnych zajec.

pedagog szkolny

. zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych oddziatow
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Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania
wtasnych emoc;ji i

Warsztaty dla ucznidw
prowadzone przez
specjalistow z PPP.

psycholog szkolny

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych oddziatow

zarzadzania nimi wychowawca
Rozwijanie empatii Cwiczenia typu , wejdz psycholog/ pedagog zgodnie z terminami dla
w czyjes buty” — poszczegolnych oddziatow
projekty klasowe
wychowawcy

Praca z tekstami
literackimi, filmami,
historiami
pokazujgcymi rézne
punkty widzenia

nauczyciele jezyka
polskiego

Ksztatcenie umiejetnosci
wyrazania wtasnego
zdania z
poszanowaniem granic
innych oséb

Zajecia z
zakresu komunikacji
asertywnej.

Cwiczenia w
rozpoznawaniu granic
psychicznych innych
o0séb

Warsztaty ,,Jak mowic,
zeby by¢ stuchanym”

psycholog szkolny

wychowawca

nauczyciele innych
przedmiotéw: biznes i
zarzadzanie

zgodnie z terminami dla
poszczegdlnych oddziatow

Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw bez uzycia
sity

zajecia integracyjne
w klasach

lekcje wychowawcze z
wykorzystaniem filmu o
agresji i jej unikaniu

Wychowawcy/pedagog
szkolny

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych oddziatéw

Wspieranie mtodziezy
w radzeniu sobie z
wyzwaniami
emocjonalnymi i
trudnymi sytuacjami.

Realizacja programu
‘Niebieska Skrzyneczka

”

Psycholog szkolny

Caty rok

Wspieranie uczniow, u
ktérych rozpoznano
objawy depresji lub
obnizenia kondycji
psychicznej

Indywidualne rozmowy
wspierajgce z kazdym
uczniem, jego
rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych
dziatan. Dalsze
postepowanie wg
ustalen.

Wychowawca, psycholog
szkolny, pedagog

Zgodnie z potrzebami
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Umacnianie u uczniéw
prawidtowych relacji w
grupie klasowej,
poczucia wspodlnoty

Lekcje wychowawcze —
gry i zabawy
integracyjne, rozmowy,
warsztaty

Wychowawcy

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegolnych oddziatow

Tworzenie okazji do
przezycia sukcesu i
rozpoznawania
wtasnych osiggnieé

Indywidualne rozmowy
wspierajgce rozwoj
osobisty ucznia.

Promowanie pomocy
innym, zaangazowania
w klasie, pokonanie
trudnosci, poprawa
zachowania, itp.
(wyrdznienia dla
»najbardziej
zaangazowanych,
,najbardziej
wytrwatych” itp.).

Prezentacja osiggniec
(Dni Talentdw,
wystawy)

wychowawcy, nauczyciele

caty rok

Poszerzanie wiedzy
uczniéw o czynnikach
wzmacniajgcych
zdrowie psychiczne

Lekcje wychowawcze.
Warsztaty z
psychologiem

Wychowawcy,
nauczyciele biologii,
psycholog szkolny

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych oddziatow

z

Z

RPOZWOJ UMIEJETNOSCU CYFROWYCH UCZNIOW

z

Nauczanie bezpiecznego
poruszania sie w sieci
oraz krytycznej analizy
informacji dla uczniéw
ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi

Warsztaty edukacyjne,
kursy online z
bezpiecznego
korzystania z Internetu,
zajecia z zakresu
krytycznego myslenia

Pedagog szkolny

Nauczyciel informatyki

zgodnie z
harmonogramem zajeé
opracowanym przez

Krytyczna analiza
informacji dostepnych
w Internecie

Lekcje poswiecone
weryfikacji Zrédet
informacji,
rozpoznawaniu fake
newsow i
dezinformaciji.

Projekty edukacyjne, w
ktérych uczniowie
analizujg rézne zrédta
informacji i prezentuja
wyniki swoich badan.

Nauczyciele
przedmiotowi

Bibliotekarz szkolny

Caty rok szkolny, zgodnie z
harmonogramem zaje¢
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Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w edukacji

Organizowanie
warsztatow i
seminariow na temat
zastosowan Al w
edukacji.

Praktyczne lekcje
pokazujace, jak Al moze
wspiera¢ nauke, np. w
analizie danych,
personalizowaniu
nauczania.

Nauczyciel informatyki

nauczyciele przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie z
harmonogramem zaje¢

PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA W SZKOLE

Ksztattowanie nawykdéw
prozdrowotnych
(odzywianie, ruch, sen)

Dni sportu, turnieje
klasowe, marszobiegi.

nauczyciel wychowania
fizycznego

nauczyciel edukacji
zdrowotnej

w terminie uzgodnionym z
dietetykiem

zgodnie z harmonogramem
imprez rekreacyjnych

Zwiekszenie
Swiadomosci uczniow
na temat znaczenia
ruchu dla zdrowia

Zachecanie uczniéw
do samodzielnego
podejmowania decyzji
zdrowotnych (np.
wybér aktywnosci
fizycznej, planowanie
positkdw).

Promowanie dojazdu
do szkoty rowerem lub
pieszo — udziat w
kampanii spotecznej:
»Rowerowy Maj”.

nauczyciel wychowania
fizycznego

nauczyciele biologii

wychowawcy

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

Caty rok

zgodnie z harmonogramem
kampanii ,Rowerowy Maj”

Promowanie zajec
ruchowych na
przerwach

Projekt ,Taneczne
przerwy” zajecia
ruchowe podczas
przerw

nauczyciel wychowania
fizycznego,

nauczyciel biologii

nauczyciel edukacji
zdrowotnej

Jesieri/wiosna

Zapobieganie wadom
postawy, chorobom
serca i uktadu ruchu

Edukacja o prawidtowe;j
postawie ciata podczas
siedzenia, pisania,
noszenia plecaka

pielegniarka szkolna

nauczyciel wychowania
fizycznego

nauczyciel biologii

nauczyciel edukacji
zdrowotnej

zgodnie z planem
dziatalnosci edukacyjnej
pielegniarki,

zgodnie z harmonogramem
zajeé
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Budowanie poczucia Realizacja tresci o wychowawcy zgodnie z harmonogramem
odpowiedzialnosci za zdrowiu fizycznym, zajec

wtasne zdrowie psychicznym i
spotecznym na réznych | nauczyciel biologii
przedmiotach.

nauczyciel edukacji
zdrowotnej

Programy profilaktyczne realizowane w szkole w roku
szkolnym 2025/2026

Klasy pierwsze:

e Ars, czyli jak dbac o mito$¢?", ktory jest ogdinopolskim programem profilaktycznym

dotyczgcym przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych, takich jak
alkohol, tyton i narkotyki, wéréd mtodziezy.

e "Znamiel Znam je?" — jest to krajowy program edukacyjny kierowany do ucznidéw szkot

ponadpodstawowych. Celem programu jest upowszechnienie wsrod mtodziezy

ponadpodstawowych klas I-1l wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka.

e _# Po dobrej stronie” - na podstawie zawartego porozumienia z Komenda Miejskg

Policji we Wroctawiu oraz Aresztem Sledczym we Wroctawiu - wspdtpraca
na rzecz edukacji i bezpieczenstwa publicznego, krzewienia postaw przestrzegania
prawa i dziatalnosci  profilaktycznej mtodziezy szkolnej, w szczegdlnosci poprzez
propagowanie i ksztattowanie pozytywnego wizerunku stuzb mundurowych wsroéd
mtodziezy szkolnej, uswiadomienie z jakimi zagrozeniami mtodziez szkolna moze sie
spotkaé, zapoznanie mtodziezy szkolnej z funkcjonowaniem, zadaniami i
uprawnieniami Policji, krzewienie wfasciwych postaw obywatelskich i spotecznych,
wizualizacja konsekwencji nieprzestrzegania prawa poprzez zwiedzanie Aresztu

Sledczego.

Klasy drugie:

e Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” - program edukacyjny obejmujacy tematyke profilaktyki

raka szyjki macicy, oparty jest na stworzeniu $wiadomosci zagrozenia rakiem szyki
macicy i innych choréb wywotanych zakazeniem wirusem HPV u mtodych ludzi.
Wiedza o istnieniu zagrozenia zakazeniem HPV i jego konsekwencji. Zasadnicze
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znaczenie ma pofaczenie problemu raka szyjki macicy ze stanem zdrowia
prokreacyjnego. Odbiorcami programu sg uczniowie szkot ponadpodstawowych
(dziewczeta i chtopcy), rodzice i opiekunowie ucznidw oraz kadra pedagogiczna szkoty.

"Podstepne WZW" - program profilaktyki WZW typu: A,B i C. Program edukacyjny

skierowany do ucznidw szkdt ponadpodstawowych, ktérego gtdwnym celem jest
podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV, HBV i HCV. Ksztattowanie
zachowan zdrowotnych, w tym réwniez w zakresie przeciwdziatania chorobom

zakaznym, stanowi wazny element dziatart edukacyjnych w szkole.

Programy adresowane do wszystkich odbiorcow:

Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego”- to inicjatywa, ktorej celem jest

wspieranie dzieci i mtodziezy w radzeniu sobie z wyzwaniami emocjonalnymi i
trudnymi sytuacjami. Projekt pomaga tworzy¢ spotecznosci szkolne oparte na empatii,
zaufaniu i solidarnosci, gdzie kazdy uczen ma przestrzen do wyrazania swoich potrzeb,
otrzymania wsparcia i poczucia, ze nie jest sam. Waznym aspektem projektu jest takze
edukacja na temat zdrowia psychicznego i rozwdj Swiadomosci wsrdd uczniow,
nauczycieli i rodzicéw.

Zycie warte jest rozmowy, Razem tatwiej - udostepnianie promowanie programow

wspierajgcych ludzi w kryzysie.

Rézowa skrzyneczka - przeciwdziatanie wykluczeniu menstruacyjnemu, wspodtpraca z

fundacja zabiegajgcag o powszechny dostep do bezptatnych srodkow higieny osobistej
na czas menstruacji w przestrzeni publicznej, angazowanie ucznidw do wspierania
inicjatywy.

Akcja ,Hazard? Nie daj sie wciggnaé”’- akcja edukacyjna Krajowej Administracji

Skarbowej. W ramach akcji pokazanie czym jest nielegalny hazard i jakie mogg by¢
skutki uczestniczenia w takich grach, jakie sg zagrozenia wynikajgce z hazardu, w tym z

pozornie bezpiecznych gier internetowych oraz jakie sg skutki uzaleznien od hazardu.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
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1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przeprowadzana bedzie w
kazdym roku szkolnym przez cztonkéw zespotu wychowawczego.

'https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-
Raport-final.pdf
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